Il Cuore della Montagna

PROGRAMMA DELLF USCITE:

Avtunno-Inverno

dal 20 Settembre al 25 Ottobre
tutti i sabate pomeriggio dalle 14:00 alle 17:00

Primavera-Estate
dal 18 Aprile al 17 Ottobre
tutti | sabato pomeriggio dalle 15:00 alle 18:00

Partenze da Castelnovo ne’ Monti,
ritrovo in via Ffli Cervi, 2/B presso
il Centro di Medicina Sportiva (Centro CONI)
con bus navetta gratuito per raggiungere
il punto di partenza del percorso.

Tutte uscite del sabato sono gratuite,
ma é consigliota la prenotazione tramite
apposito module da richiedere
presso ['Associazione “ll Cuore della Montagna”
o scaricabile da www.parcoappennino.it e
www. comune.castelnove-nemonti.re.it

Per informazioni sulle Uscite:

“Wl Cuore Della Montagna™

Associazione di volentariato per la lota alle
malatfie cardiovascolari ¢/o Farrari Romeo

Via Elli Cervi, 2/8 - 42035 Castelnove Moniti RE



